MEDICINSK KOMMENTAR

|
LAS MER Artikel sidan 3334

Vilj sakra matmetoder

Fullstindig referenslista
http://ltarkiv.lakartidningen.se

for patientnira analyser

Faeo T GORAN LINDSTEDT, professor eme-
ritus, Sahlgrenska akademin vid
Goteborgs universitet
goran.lindstedt.gu@telia.com

Under de senaste tre decennierna har det
skett en dramatisk 6kning av kommersi-
ellt tillgdngliga mitmetoder for dia-
gnostiskt bruk inom sjukvarden. Allt fler
matinstrument som anvan-
der dessa metoder har blivit
tillgdngliga for specialiserade
laboratorier och for »patient-
nira analyser« inom Gppen
och sluten vard och for pati-
enters egenkontroll. Men det
har ocksablivit allt svirare att
fa en 6verblick 6ver utbudet
pa marknaden och att gora ett rationellt
val av metoder och métinstrument [1, 2].

Resultat fran objektiv utvirdering av
metoderna/instrumenten utgor en viktig
bas for sddana beslut, och riktlinjer for-
mulerades tidigt for utviarderingar [3].

Efter hand sammanstélldes dven utvir-
deringar av metoder for patienters egen-
kontroll. Som exempel kan nimnas en ti-
dig utvirdering av ett graviditetstest, dir
resultaten jamfordes med resultat saval
fran samma typ av métningar vid ett apo-
tek som fran métningar med en siker me-
tod for kvantitativ métning av humant
koriongonadotropin vid ett sjukhuslabo-
ratorium. 1196 prov visades 98 procent av
resultaten vara korrekta for patienterna
och 99 procent for apoteket [4].

SKUP - ett viktigt framsteg

I dettanummer av Likartidningen redo-
visar foretridare for en laboratorieme-
dicinsk samarbetsgrupp fran Danmark,
Norge och Sverige erfarenheterna fran
utprévning av laboratorieutrustning for
priméirvarden enligt standardiserade
protokoll (SKUP, Skandinavisk utprov-
ning av laboratorieutrustning for pri-
maérvarden). Detta ir ett viktigt framsteg
nér det géller att ge underlag for att till-
forsikra sjukvarden palitlig mitappara-
tur och sikra mitmetoder for patientna-
ra analyser.

Litteraturen ibland svarbedomd

Forfattarna framhaller svarigheterna att
tolka den vetenskapliga litteraturen
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»Inte minst vik-
tigt ar att patien-
terna halls infor-
merade om
sdkerheten ...«

kring utvirdering av laboratoriemedi-
cinska métmetoder.

Ett aktuellt exempel 4r méitning av
natriuretisk peptid av B-typ. Fér denna
typ av substanser finns d&nnu inga rap-
porter fran utvirdering av matningar ut-
ford av personal fran priméarvard eller
medicinsk akutmottagning. Déiremot
finns ett antal publikationer 6ver jamf6-
relser mellan metoder, dir métningarna
utforts vid sjukhus- eller forskningsla-
boratorier.

Biosite(Triage)-metoden
var den forsta patientnira
metoden fér BNP (brain
natriuretic peptide). Vid
jamforelse med den till en
bérjan allmint anvidnda
forskningsmetoden (fran
Shionogi) visades i 5 publika-
tioner betydligt hogre virden med Bio-
site-metoden (upp till ca 70 procent [5-
9]). Tva publikationer redovisade dér-
emot patagligt lagre virden med Biosite-
metoden [10, 11], medan en studie inte
fann nagon visentlig skillnad mellan
vardena med de tva metoderna [12].

Ijamforelser mellan virdena med Bio-
site-metoden och med en automatiserad
metod (Bayer Advia Centaur) sags bortat
20 procent hogre virden med Biosite-
metoden i en studie [12], 30-40 procent
hoégre Biosite-viarden i tva studier [13, 14]
och 60-70 procent hogre virden i en
fjarde studie [15]. Den enda slutsats som
skulle kunna dras fran dessa fynd &r att
man inte kan anvinda samma besluts-
granser med de ndmnda metoderna, dér-
emot svivar man i ovisshet om relatio-
nen mellan beslutsgrinsernas storlek.

Man kan spekulera kring mojliga orsa-
ker till dessa motstridiga resultat. Det
enda som dock star Kklart &r att ett antal
av dessa studier matte ha utforts pa ett
otillfredsstéllande séitt. Mot bakgrund av
den omfattande litteraturen kring den
kliniska nyttan av BNP- respektive N-
terminalt proBNP-métningar, proble-
men kring beslutsgrianser och méjlighe-
terna att gorabetydande kostnadsbespa-
ringar i hjartsviktsvarden far det dérfor
ses som en allvarlig brist att SKUP &nnu
inte anlitats for att gora adekvata metod-
utvirderingar pa detta omrade.

Viktigt budskap

Artikeln i detta nummer innehaller vik-

tig information fo6r personer inom sjuk-
varden med uppdrag att fatta beslut ro-
rande inkop av laboratorieutrustning.
Det kan inte anses vara forenligt med
kraven pa god patientsikerhet att for pa-
tientnira analyser inom exempelvis pri-
marvard anvinda matmetoder och mit-
instrument som inte bedémts vara till-
fredsstédllande efter utviardering med
adekvat och oberoende metodik, exem-
pelvis av SKUP.

Inte minst viktigt ar att patienterna
halls informerade om sikerheten hos
den utrustning som anvinds fér deras
undersokningar.

B Potentiella bindningar eller javsforhallan-
den: Inga uppgivna.
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ESAMMANFATTAT

Bas for ett rationellt val av patientnadra
méatmetoder och matinstrument ar val-
gjorda utvdrderingar genomforda av
personal som kan férvédntas utfora
matningarna.

For metoder avsedda for patienters
egenkontroll bor patienter deltaga i ut-
varderingarna.

Utvdrderingar i enlighet med SKUP:s
(Skandinavisk utprovning av laborato-
rieutrustning for primarvarden) stan-
dardiserade protokoll 6kar mojlighe-
terna att tillférsakra primarvarden pa-
litlig metodik for laboratoriematningar.
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